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Не переучивайте леворукого ребёнка – дело не в руке, а в организации 

мозга. Переучивание приведёт к невротизации ребёнка. Объясняйте ему, что 

«леворуких» людей очень много, и это тоже разновидность нормы. 

 Для леворукого ребёнка жёсткое соблюдение режима дня может быть непомерно 

трудным. 

 Леворукость – достоинство ребёнка, его уникальность и неповторимость. 

 Обучение леворуких детей должно быть более ярким и красочным. Необходимо 

использовать их визуальное восприятие и пространственное мышление. 

 Учитывая повышенную эмоциональную и крайнюю впечатлительность такого 

ребёнка, быть очень чутким и доброжелательным с ним. 

 Создать для него благоприятный климат в семье. 

 Не воевать с ним из-за частого упрямства. Постараться отвлечь какой-нибудь игрой. 

 Хвалить за самые малейшие успехи и поощрять его художественный дар, но не 

стремиться сделать из него вундеркинда. 

 Не предъявлять к нему завышенные требования и не противопоставлять его другим, 

обычным детям. 

 Во время занятий за столами леворукий ребёнок должен всегда сидеть слева от 

своего соседа так, чтобы правая рабочая рука соседа по парте не мешала ему при 

письме. 

 Руки должны лежать на столе так, чтобы локоть левой руки немного выступал за 

край стола, и левая рука свободно двигалась по строке сверху вниз, а правая лежала 

на столе и придерживала тетрадь. 

 Тетрадь должна лежать с наклоном так, чтобы правый нижний угол страницы, на 

которой пишет ребёнок, был направлен к середине его груди. 

 Леворукому ребёнку трудно ориентироваться в тетради, строке. Он не может сразу 

определить сторону, с которой нужно начинать писать, путает направление. В таких 

случаях левую сторону листа следует маркировать цветным карандашом. 

 В процессе письма происходит движение слева направо (направление ручки - влево, 

а движение кисти и пальцев – вправо). 

 У многих левшей возникают трудности с чтением: например, малыши начинают 

читать слово не с начала, а с конца. В этом случае можно в текстах или отдельных 

словах помечать ярким фломастером букву, с которой нужно начинать читать, а 

позже чертой сверху вниз фиксировать направление взгляда. 

 Если ребёнок пишет печатные буквы зеркально, «в обратную сторону», предложите 

ему по готовому образцу конструировать буквы из разной длины палочек и 

верёвочек, а затем научите списывать буквы по пунктирным линиям со стрелками – 

откуда начинать и куда вести линию. 

 Проговаривайте с ребёнком план написания буквы: сначала…затем… Обращайте его 

внимание на сходство и различие элементов буквы. 



 Во время утренней зарядки старайтесь давать маленькому левше как можно больше 

упражнений, в которых были бы задействованы обе руки или ноги, - например 

имитация плавания «кролем». 

 Леворуким детям особенно полезны занятия, которые будут развивать их сноровку и 

умение ориентироваться во времени и пространстве. Постарайтесь увлечь ребёнка-

левшу ритмикой, танцами, музыкой, у-шу, плаванием и теннисом. 

 Леворукость – не тот показатель особенности развития, на который следует 

обращать специальное внимание. Если ребёнок здоров, эмоционален, не скован, если 

у него развита координация движений и он работает непрерывно в течение 5-10 

минут, то родители могут не беспокоиться. 

 

ОШИБКИ РОДИТЕЛЕЙ, ВОСПИТЫВАЮЩИХ РЕБЁНКА-ЛЕВШУ:  

 Не пытаются скрыть свои насмешки по поводу того, что ребёнок отличается от 

многих, в основном всё делая при помощи одной левой руки. 

 Лишний раз подчеркивают всё это при знакомых или посторонних людях. 

 Делают всё возможное, чтобы переучить ребёнка писать правой рукой и наказывают, 

когда он не поддается обучению. 

 Стараются доводить его до слез и вызывают своими методами воспитания другие 

отрицательные эмоции. 

 Стремятся довести его талант до совершенства, всё время предъявляя к нему 

завышенные требования. 

 Создают такую обстановку для ребёнка в своей семье, чтобы его самооценка 

понижалась с каждым днём, чтобы он чувствовал себя отвергнутым и ненужным. 

 Запомните, такое воспитание обычно является благоприятной почвой для развития 

невроза или синдрома заикания у малыша. 

 

Кинезиологические упражнения для адаптации леворукого ребёнка к школе 

 

1. Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или 

фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-

симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, 

как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий 

синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга. 

2. Положите ладошки на стол. Поднимайте пальцы по одному (начиная с мизинца) 

сначала на одной руке, затем на другой, затем на обеих. Повторите упражнения в 

обратном порядке. 

3. Выпрямите кисть руки, плотно сожмите пальцы и поочерёдно прижимайте их 

сначала к третьим суставам, затем к плоскости ладони. Упражнение выполняется 

сначала одной рукой, затем другой. 

4. Сожмите пальцы в кулаки и вращайте кисть в разных направлениях. Упражнение 

выполняется сначала одной рукой, затем другой. 



5. Зажмите карандаш средним и указательным пальцами. Сгибайте и разгибайте эти 

пальцы так, чтобы карандаш не опускался ниже большого пальца. Упражнение 

выполняется сначала одной рукой, затем другой. 

6. Положите на стол 10-15 карандашей. Необходимо собрать одной рукой в кулак все 

карандаши, беря их по одному. Затем также по одному выложить карандаши на стол. 

Упражнение выполняется сначала одной рукой, затем другой. 

7. Делайте двумя грецкими орехами круговые движения в каждой ладони. 

 

 

 

 


