
Приложение 6Режим и распорядок дня в дошкольных группах
 Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21,условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательныхотношений.
 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольноговозраста, условия организации образовательного процесса должны соответствоватьтребованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.
 Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличиваетсяежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательнаядеятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/спродолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимныхмоментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).
 Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН2.3/2.4.3590-20.
 Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости оттипа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Нижеприведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания,которыми следует руководствоваться при изменении режима дня.

Требования и показатели организации образовательного процесса
Показатель Возраст Норматив

Требования к организации образовательного процесса
Начало занятий не ранее все возраста 8.00
Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00
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Продолжительность занятиядля детей дошкольноговозраста, не более от 1,5 до 3 лет от 3 до 4лет от 4 до 5 лет от 5 до6 лет от 6 до 7 лет

10 минут15 минут20 минут25 минут30 минут
Продолжительность дневнойсуммарной образовательнойнагрузки для детейдошкольного возраста, неболее

от 1,5 до 3 лет от 3 до 4лет от 4 до 5 лет от 5 до6 лет

от 6 до 7 лет

20 минут30 минут40 минут50 минут или 75 мин приорганизации 1 занятияпосле дневного сна
90 минут

Продолжительность перерывовмежду занятиями, не менее все возраста 10 минут
Перерыв во время занятий длягимнастики, не менее все возраста 2 минут

Показатели организации образовательного процесса
Продолжительность ночного сна неменее 1-3 года4-7 лет 12 часов11 часов
Продолжительность дневного сна, неменее 1-3 года4-7 лет 3 часа2,5 часа
Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день
Суммарный объем двигательнойактивности, не менее все возраста 1 часа в день
Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин
Утренняя зарядка, продолжительность,не менее до 7 лет 10 минут



Режимы дня для 12-часового времени пребывания детей в образовательнойорганизации, составленные с учетом Санитарноэпидемиологические требований ипоказателей организации образовательного процесса.
Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года

Возраст
Кормление Бодрствование Дневной сон
количество интервалчас длительностьчас. количествопериодов Длительностьчас.

1–3 мес. 7 3 1-1,5 4 1,5-2
3–6 мес. 6 3,5 1,5-2 3-4 1,5-2
6–9 мес. 5 4 2-2,5 3 1,5-2
9–12 мес. 4-5 4-4,5 2,5-3 2 2-2,5

Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2-х лет
Содержание Время

1 год-1,5 лет 1,5 лет -2 года
Холодный период года

Прием детей, осмотр, игры 7.30-8.00 7.3 0-8.00
Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.40 8.00-8.40
Активное бодрствование 8.40-9.30 8.40-9.10
Подготовка ко сну, сон 9.30-11.30 -
Постепенный подъем, оздоровительные и гигиеническиепроцедуры 11.30-12.00
Занятия в игровой форме по подгруппам - 9.10-9.209.30-9.40
Подготовка к прогулке, прогулка - 9.40-11.30
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 11.30-12.10
Активное бодрствование 12.30-13.00 -
Занятия в игровой форме по подгруппам 13.00-13.1013.20-13.30 -



Активное бодрствование 13.30-14.00 -
Занятия в игровой форме по подгруппам 14.00-14.1014.20-14.30 -
Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.10-15.10
Постепенный подъем, оздоровительные и гигиеническиепроцедуры, полдник 16.30-17.00 15.10-16.00
Активное бодрствование 17.00-19.00 16.00-16.20
Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.20-16.30 16.40-16.50
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детейдомой до 19.30 16.50-19.30

Теплый период года
Прием детей, осмотр, игры 7.30-8.00 7.30-8.00
Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.40 8.00-8.40
Прогулка, активное бодрствование 8.40-9.30 8.40-9.10
Подготовка ко сну, сон 9.30-11.30 -
Постепенный подъем, оздоровительные и гигиеническипроцедуры 11.30-12.00
Занятия в игровой форме по подгруппам - 9.10-9.209.30-9.40
Подготовка к прогулке, прогулка - 9.40-11.30
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 11.30-12.10
Активное бодрствование 12.30-13.00 -
Занятия в игровой форме по подгруппам 13.00-13.10 13.20-13.30 -
Активное бодрствование 13.30-14.00 -
Занятия в игровой форме по подгруппам 14.00-14.1014.20-14.30 -
Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.10-15.10



Постепенный подъем, оздоровительные и гигиеническипроцедуры, полдник
16.30-17.00 15.10-16.00

Активное бодрствование 17.00-19.00 16.00-16.20
Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.20-16.30 16.40-16.50
Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детейдомой до 19.30 16.50-19.30

Режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет
Содержание Время

Холодный период года
Прием детей, осмотр, спокойные игры, утренняя гимнастика 7.30-8.00
Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30
Игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00
Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00-9.10

9.20-9.30
Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.30
Возвращение с прогулки, игры 11.30-11.40
Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00
Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.00-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00
Игры, самостоятельная деятельность/Занятия в игровой форме поподгруппам 16.00-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00
Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.00-19.30
Теплый период года
Прием детей, осмотр, спокойные игры, утренняя гимнастика 7.30-8.00



Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.30-9.00
Игры, воздушные и солнечные процедуры, занятия в игровыеформы по подгруппам на прогулке 9.00-11.10
Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 11.10.-11.40
Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00
Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.00-15.20
Полдник 15.20-15.45
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45-16.30
Прогулка 16.30-18.00
Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.00— 19.30Режим дня в дошкольных группах
Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет

Холодный период года
Утренний прием детей, игры,самостоятельная деятельность,утренняя гимнастика (не менее10 минут)

7.30-8.30 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-8.50 8.35-9.00 8.20-8.50
Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 8.50-9.15 9.00-9.15 8.50-9.00
Занятия (включая перерывымежду занятиями, не менее 10минут, гимнастику в процессезанятия -2 минуты)

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50

Подготовка к прогулке, прогулка,возвращение спрогулки
10.00-11.50 10.05-12.00 10.15-12.05 10.50-12.10

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 12.00-12.30 12.05-12.30 12.10-12.30



Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
Постепенный подъем детей,закаливающие процедуры 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.30 15.00-15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.10 15.40-16.10 15.30-15.50 15.30-15.50
Занятия (при необходимости) - - 15.50-16.15 -
Игры, самостоятельнаядеятельность детей 16.10-17.00 16.10-17.00 16.15-17.00 15.50-17.00
Подготовка к прогулке, прогулка,самостоятельнаядеятельность детей, уход домой

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00

Теплый период года
Утренний прием детей, игры,самостоятельнаядеятельность, утренняягимнастика (не менее 10минут)

7.30-8.30 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.20

Подготовка к завтраку,завтрак 8.30-9.00 8.30-8.50 8.35-9.00 8.20-8.50
Игры, самостоятельнаядеятельность 9.00-9.20 8.50-9.15 9.00-9.15 8.50-9.00

Подготовка к прогулке,прогулка, занятия напрогулке, возвращение спрогулки

9.20-11.50 9.15-12.00 9.15-12.05 9.00-12.10

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 12.00-12.30 12.05-12.30 12.10-12.30
Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
Постепенный подъем детей,закаливающие процедуры 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.30 15.00-15.30



Подготовка к полднику,полдник 15.40-16.10 15.40-16.10 15.30-15.50 15.30-15.50
Игры, самостоятельнаядеятельность детей 16.10-17.00 16.10-17.00 16.15-17.00 15.50-17.00
Подготовка к прогулке,прогулка, самостоятельнаядеятельность детей, уходдомой

17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30


