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Творческое развитие ребёнка – это гармоничное развитие его личности ииндивидуальности. Оно тесно связано с развитием способности, выразить своёэмоциональное содержание. Кроме того, это процесс эмоционального выражения егопредставлений о мире и о себе. Развитие творческого потенциала ребёнка, как и любыхдругих, подчиняется закону содействия ребёнка и взрослого. Это, в первую очередь,развитие души малыша. И в дошкольные годы развития надо помнить, что у ребёнказавязываются первые узлы, устанавливаются первые связи и отношения, которыеобразуют новое единство деятельности и вместе с тем новое высшее единство –единство личности.Как же вырастить и воспитать творческую, талантливую личность в своёмребёнке? Нужно сначала разобраться из чего же складывается или формируетсятворческая личность? Основная составляющая этой формулы – это энергопотенциалчеловека или другими словами его жизненная сила. Благодаря ему человек движетсяпо жизни более или менее активно. Так же энергопотенциал даёт возможностьправильно оценивать свои силы и способности, строит душу и тело. Из чего жеформируется энергопотенциал в человеке?Энергопотенциал состоит из двух частей: первый – полученный от матери ивторой – заработанный самостоятельно. Когда человек родился, у него существуеттолько энергопотенциал, полученный от матери. Если мама здорова, не страдаетхроническими недугами, не болела вовремя беременности, полноценнопиталась, и никто ей не портил нервы, –ребёнок рождается вовремя, онэнергичен и красив. Если мама частоболела, лежала на сохранении, чтобывыносить ребёнка, если её питаниескудно и однообразно, если у неё малсобственный энергопотенциал, и потомуона нервничает по любому поводу; и,наконец, если она во времябеременности продолжала приниматьалкоголь, курила или употребляла наркотики, - ребёнок рождается преждевременно,он слаб, и в первые дни на этом свете у него начинаются с болезней, которые станутего неразлучными спутниками до последнего дня его жизни. Но важна также и рольотца в формировании энергопотенциала ребёнка. Пока ребёнок находится в утробематери, папин голос, его слова оказывают немаловажное значение в еговнутриутробном формировании и развитии.Наш базовый энергопотенциал начинается с клетки. Если родители былиздоровы, если беременность протекала нормально – каждая клеточка новорожденногонаходится в состоянии гармонии, а потому несёт в себе максимально возможныйэнергопотенциал:Тело новорождённого находится в состоянии гармонии – и потому базовыйэнергопотенциал обеспечивает их развитие и функционирование без потерь, базовыйэнергопотенциал может жить в окружающем энергетическом океане нерассеиваясь. Но, как только после рождения ребенок делает первое движение, первыйкрик, он начинает накапливать оперативный энергопотенциал.



Природное призвание человеческой души – созидать. Что же толкает человекана созидание, на творчество? Духовность! Духовность, счастье, свобода, покой – этовершина человеческой жизни. Душа немыслима без энергопотенциала, потому что безнего её просто нет (чувство нечем наполнить, память нечем оживить, совесть нечемочертить). Душа немыслима без критичности, потому что именно критичностьпревращает говорящее животное в человека, а значит, пробуждает в душе потребностьтворить.Как же помочь ребёнку научиться творить? Что могут для этого сделатьпедагоги и родители? Как музыка способствует развитию творчества?Современного ребёнка окружает богатый мир звуков, который создают, преждевсего, телевидение, радио, кино. Он слушаетмузыку доступную и недоступную егопонимания, близкую и интересную по тематике,а также музыку, рассчитанную на взрослых,поэтому весь процесс музыкального воспитанияи, в частности, слушание музыки должны бытьясно целенаправленными. Достижениеосновной задачи – воспитание интереса, любви,потребности в общении с искусством возможнотолько в том случае, если дети приобретаютнеобходимые навыки восприятия музыки, что, в свою очередь, невозможно безсистематического музыкально-слухового развития ребёнка.Восприятие музыки представляет собой процесс раскодирования слушателемчувств и мыслей, заложенных в музыкальное произведение композитором ивоспроизведённых исполнителем. Как бы живущая в музыке душа композиторавступает в своеобразный диалог с душой слушателя, и, таким образом, эмоциональныйопыт прошлых поколений передаётся последующим.Жизнь современного ребёнка подчинена очень жёсткому графику. С самогоутра ребёнка поднимают, кормят, одевают, ведут в детский сад, в котором оннаходится целый день до вечера. Постоянный режим и невозможность уединиться отколлектива очень рано истощают психику ребёнка, приводя его к болезням нервнойсистемы. Поэтому так важно со стороны педагогов и родителей создать ребёнку нишудля отдыха среди бесконечной жизненной суеты. Изучая работы современныхпсихологов и психотерапевтов понимаешь, что классическая музыка, как нельзялучше, подходит для снятия стрессовых ситуаций и нормализации психическогосостояния человека. Богатая по содержанию и профессионально исполненнаясимфоническим оркестром, классическая музыка приносит умиротворение и покой,ощущение гармонии с окружающим. Так, доказано, что некоторые из классическихпроизведений влияют на человека следующим образом:Расслабляющее воздействие1. П.И. Чайковский «Сентиментальный вальс», «Баркаролла».2. К. Сен-Санс «Лебедь»3. С.В. Рахманинов «Ноктюрн» Фа-мажор, «Ноктюрн» Ре-бемоль и другие.



Снятие подавленного угнетённого состояния1. Ф. Шуберт «Аве-Мария»2. Л.В. Бетховен «К радости»3. Ф. Шопен «Прелюдия» До-минор4. Х. Глюк «Мелодия» и другие.Бодрое радостное настроение от произведений1. Д.Д. Шостакович «Праздничная увертюра»2. Ф. Лист «Финал Венгерской рапсодии» № 6, № 10, № 11, № 12.3. К. Монти – «Чародеи» и другие.Истинная красота музыки заключается не столько в самих тембрах и переливахзвучания, сколько в возможности пережить, при помощи музыки, своё единство сприродой, с другими людьми, со своим народом и со всем человечеством в целом, ичерез переживание этого единства обрести в себе самом желаемую психологическуюустойчивость и душевное здоровье.Богатство и красота родной природы, запечатлённые в произведенияхискусства, – прекрасное средство воспитаниядетской души, поэтому уже в младшейгруппе, и даже в яслях, можно слушатьнебольшие произведения о природе ивременах года таких композиторов, какП.И. Чайковский (Альбом «Времена года»),С.С. Прокофьев (вариации фей из времён годаиз балета «Золушка»), Г.В. Свиридов (музыкак кинофильму «Метель»).Хорошо, если к прослушиванию пьесыдобавить какой-нибудь сказочный сюрприз (стихотворение, сказка) по сюжету пьесы.Очень интересны для детей пьески из Детских альбомов таких композиторов, как П.И.Чайковский, Г.В. Свиридов, К. Сен-Санса («Карнавал животных») и другие. Ребёнокдолжен научиться целостно проживать художественный образ в разных видахискусства: зрением и слухом, кончиками пальцев и всем существом. Если детинаучатся воспринимать музыку с любовью и вдохновением, то в каждом из нихнеожиданно откроются скрытые природные таланты и способности.Как же научить ребёнка 3-4 лет слушать непрерывно звучащую музыкуустойчиво в течение 1-2,5 минут, а с небольшими перерывами в звучании междупьесами – в течение 5-7 минут.Слушание может быть более или менее продолжительным в зависимости отиндивидуальных особенностей ребёнка, его физического состояния. Как организоватьпрослушивание? Заранее приготовить плей-лист на ноутбуке с определеннымипроизведениями, определить силу звука. Музыка не должна звучать громко.Предупредите членов семьи, чтобы было тихо и, чтобы в комнату во время звучаниямузыки не входили. Пригласив ребёнка слушать музыку, можно позвать так же кого-нибудь из членов семьи. И детям, и взрослым лучше слушать музыку сидя. Повозможности объясните ребёнку, о чём рассказывает эта музыка. Для прослушиваниямузыки, выберите удобное для ребёнка и взрослого время в течение дня, когда ребёнокне увлечён игрой, не возбуждён приходом кого-либо в дом, хорошо себя чувствует.Лучше всего после завтрака или после дневного сна. Чтобы дети постепенно привыкли



к классической музыке, можно в течение всего дня на короткие промежутки временивключать классическую музыку, занимаясь при этом своими домашними делами.Другой способ общения с музыкой – это активный. Движение под музыкунапрямую способствует физическому развитию детей. Вспомним, как улучшаетсяосанка ребёнка, когда он шагает под звуки марша, каким полётным становится его бегпод лёгкую, акцентированную пьесу. Активизируядеятельность всего организма, музыка повышаетжизненный тонус, как бы управляя настроениемребёнка. У детей появляется стремление ксамостоятельным поискам, радостное ощущениетого, что и они могут выполнить что-то важное,красивое и полезное, как-то по-особому выразитьсвои чувства. Для этого очень важно настроитьребёнка. Например, можно поиграть с ребёнком,пригласив его под марш отправиться в гости к сказке, предупредив, что попасть тудаможно, только внимательно слушая музыку, и, смело шагая по волшебной дорогевперёд навстречу приключениям. И можете поставить марш, например, из балета«Щелкунчик». Ребёнок с радостью отправится вместе с вами. А кого вы повстречаетев этой сказке, зависит от того, что вы хотели послушать со своим ребёнком. В путиможет пойти дождь, и вы дадите ребёнку ленточки, чтобы показать, как льётся дождики падают капли. Представив, что вы на цветочном лугу, дайте ребёнку в руки цветы ипокажите, как радуются и танцуют цветы от встречи с вами («Вальс цветов» П.И.Чайковский, балет «Щелкунчик»). В пути вы можете повстречать зверей илисказочных героев. Это зависит от музыки, которая у вас имеется, от вашего желанияи фантазии. Придумывайте свои музыкально-сказочные путешествия вместе сребёнком, дети любят сказки и с радостью откликнутся на ваши предложения.Музыкальное развитие ребёнка идёт отпростого к сложному: от непроизвольных откликовна музыку - к эстетическому отношению к ней, отимпульсных стремлений петь, ритмически двигаться– к выразительному исполнению, от смутныхприятных ощущений в связи с восприятиеммузыкальных звуков – к эмоциональному исознательному слушанию музыки.

Человек, входящий в мир музыки, и затем выходящий из него, становится, посвоему психологическому состоянию, качественно другим: успокоенным иобновлённым, подобно тому, как он становится другим после прогулки в лесу исоприкосновения с природой, купания в море или общения с близким человеком.Научитесь сами любить и слушать музыку, научите своих детей слушать и любитьмузыку, и она раскрасит вашу жизнь чудесными красками, наполнит вашу душупрекрасными звуками, и вы поймёте, что жизнь прекрасна!


