
                                                                                                                

в муниципальном бюджетном  дошкольном образовательном учреждении 

Детский сад «Синяя птица». 

1.Занятия в бассейне проводятся строго по расписанию в установленное время. 

Возможны изменения в расписании по техническим причинам, или изменения в связи с 

карантинами, переносы в связи с праздниками и т. д.;  

- занятия проводятся 1 раз в неделю, в младшей гр. – 15 мин.; в средней гр. – 20 мин; в 

старшей и подготовительной гр. – 25-30 мин.;  

-прогулку детей после плавания организуют не менее чем через 50 мин.  

2. Опоздавшие дети до занятий в бассейн не допускаются.  

3. Ребенок допускается в бассейн при наличии:  

- разрешения от врача-педиатра к занятиям в бассейне;  

- осмотра медицинской сестры детского сада перед каждым занятием;  

- результатов паразитологического обследования на энтеробиоз и простейшие (перед 

приемом в плавательную группу, в дальнейшем не менее 1 раза в три месяца) 

 - анализ на энтеробиоз сдается в начале года, далее 1 раз в 3 месяца  

4.Для посещения бассейна ребенку необходимо иметь:  

- Длинный махровый халат с капюшоном  

- плавки для мальчиков, плавки или купальник для девочек ,плавки должны быть 

обязательно по размеру. 

 - плавательную шапочку; - шапочка должна быть резиновая или тканевая, подходящая 

по размеру головы ребѐнка;  

- специальную обувь для бассейна; - удобная, чтобы ребѐнок смог самостоятельно 

обуваться, и соответствующая размеру ноги ребѐнка!  



- банное полотенце (средних размеров);  

- губку или мочалку;  

- мыло детское жидкое с дозатором; - можно купить большую бутылку жидкого мыла с 

дозатором от группы, что бы не носить каждый раз мыло с собой. Только не гель и не 

крем-мыло, не в стеклянной таре.  

-сумочку для купальных принадлежностей, шапочки и мочалки; 

 - непромокаемый пакетик для резиновой обуви. 

 - Все плавательные принадлежности должны быть сухими и чистыми перед каждым 

занятием;  

- Собирайте вещи в бассейн вместе с ребѐнком каждый раз, чтобы он хорошо их знал! 

Так же рекомендуется подписывать вещи на случай, если ребѐнок забудет.  

5. До занятий в бассейне не допускаются дети: 

 - после перенесенного острого заболевания на период медицинского отвода; 

 - мед. отвод от занятий в бассейне может так же назначить по каким либо мед. 

показаниям врач-педиатр детского сада;  

- во время карантина в группе на весь период карантинных мероприятий;  

-во время карантина к занятиям не допускается вся группа.  

- не имеющие паразитологического обследования; 

 - имеющие кожные, простудные заболевания, заболевания инфекционной природы, 

которые могут передаваться через воду;  

- при отсутствии принадлежностей, перечисленных в пункте 4 настоящих правил; - 

ногти у детей должны быть коротко подстрижены и без лака.  

6. Администрация детского сада не несет ответственности за порчу или потерю золотых 

украшений ребенка. Не надевайте золотых украшений в день посещения бассейна во 

избежание их потери.  

7. Родители (законные представители) воспитанников должны ознакомиться с 

правилами поведения детей в помещениях бассейна (Приложение к Правилам). Во 

избежание травм, объяснить ребѐнку, что нельзя бегать в помещениях бассейна (пол 

мокрый и можно поскользнуться), слушать инструктора и без разрешения не входить в 

воду, не баловаться и не кричать)  

8. Технические характеристики бассейна: 

 -глубина бассейна 90-60 см., длина – 10,64 м., ширина – 3,93 м.; - температура воды + 

30-32 градуса.  

 

 

 

 


